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Pa3pabGoTaHo B COOTBETCTBHH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3HIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHHUS K
OpraHu3alyK O0IIeCTBEHHOr O MUTAHUS HaceleHus"



MeHio npuroTaBnueaeMbix 6nog

Mpunoxenue 8 k CaulnH 2.3/2.4.3590-20

PauuoHn: MeHro KameHck-Ypansckun HAcnu 1-3 rona 2026 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
i MuweBkle BellecTsa SHepre- Ne
HaumenosaHue 6nioga Bec 6noaa Tuyeckasn Pr——
LM Benku Hupel Yrnesoabl LIEHHOCTb PGANTE
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Chipom 40 6,66 4.5 21,88 122,1 1579
Kawa sYHeBan }uakas ¢ Macnom 150 291 3 19.82 1186 1507
Yaii bes caxapa 160 10,18
WToro 3a 3aBTpak 350 9,57 5 41,7 240,7
Oben
Canat uz oTBapHo# MopkoBwW ¢ aBnokamm 40 0,57 2 3,34 375 1520
Cyn-niope u3 ropoxa 150 1,2 3 7,68 66,6 1524
BUTOYKM NapoBbie 60 8,19 14 562 181,9 1552
[iope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
Kucenb ua kyparu 150 0,67 21,44 88,8 1558
Xneb nweHWYHbIA 25 1,9 123 58,8 1580
Xneb pxaHow 25 1.65 8,35 43,5 1581
Wroro 3a O6eq 570 16,63 23 74,98 5869
MongHuk
®puKkaaenbKkn MACHbIE B COYCe 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTneTa kapTodenbHas ¢ MOPKOBLD 120 3,43 5 20,53 140,8 1173
Yain B6es caxapa 150 10,18
Xneb paHou 25 .65 8:35 435 1148
MUpoXKN NeYeHkIe C KanycTon 60 4,16 5 216 181,2 1 593
DpyKTHI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a MNongHuk 535 25,21 24 84,37 648,2
Wroro 3a geHb 1455 51,41 54,5 201,05 14758
(nvcer 2)
PaunoH: MeHio KameHck-Ypaneckuin Acnu 1-3 rona 2026 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Npnen Muuwesslie BelecTea JHepre- Ne
HaumeHosakue Bnwga Bec 6rnoga TUYECKas wa—
nuuin Benku Hupebi Yrneeogbl LEHHOCTB peLETTIR
3aBTpak
Aiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kawa pucosas xuakas ¢ macnom 150 422 4 23.76 1457 235,05
KodhelHbln HaNnUTOK C MONOKOM 150 2.37 11.97 75,8 1516
BaTtox 20 1,5 1 10,28 52,4 1585
Wrtoro 3a 3aBTpak 360 1317 10 46,29 336,7
Oben
Osolwu HaTypankHsle 30 0,36 1,14 7.8 1 52
Cyn-nanwa Ha kypuHHom BynboHe 150 6,93 9 9 1431 1525
Cydhne 13 poibbl 70 9,28 7 11,142 140,9 1541
Kanycra TyweHHan 130 3,42 16,21 120,9 999
HanuTok n3 NnNoAOB WWNOBHWKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxaHon 30 1,98 10,02 522 1148
Wtoro 3a O6en 590 22,58 21 66,16 549 5
MonaHuk
MopkoBb oTBapHasn 30 0,38 2 1,97 2186 1488
3anekaHka TBOPOXKHAA C PUCOM 150 16,73 14 24,29 293,5 1297
Coyc cnafkuii n3 nosuana 30 0,04 4 10,02 39,2 903
Kucene ¢ BuTamuHamu "ButoLuka” 180 4,35 4 21,6 855 504
Xneb nweHnYHbIR 20 1.52 9,84 47 1 580
Wroro 3a MNongHuk 410 23,02 24 67,72 1256,3
WToro 3a geHb 1360 58,77 55,00 180,17 2 142,50




(nuer 3)

PaumoH: MeHro KameHck-Ypaneckun Acnu 1-3 ropa 2026 Hepensi: 1 HeHb: cpega
Mpuem Muiesble BellecTBa 3Hepre- Ne
HaumenosaHue Gnioga Bec 6noga TU4eckas
Lo Benku HKupbt Yrnesopabl UEHHOCTb pERpT P
3aBTpak
Kawa nweHHana xnakas ¢ Macnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Kakao ¢ Monokom 160 3,07 3 12,79 88,2 1 508
Cbip (nopumnsmu) 10 2,69 3 12;79 36,3 97
batoH 30 1.5 1 125 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 350 12,65 13 61,92 384,7
O6en
MapuHa/ 0BOLLHOR 30 ,29 2 2,48 38.4 570
LLin n3 ceexxei kanycThl ¢ KapTodenem 150 1,14 4 5,48 79,5 124
Cydne n3 neyeHu 60 7 4 0,06 128 866
Puc npunylweHHbI C oBoLamm 120 2.8 7 27,24 180.8 297
KomMnoT w3 ceexux NnojoB 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb nweHWYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 30 1,98 10,02 522 1148
Wtoro 3a O6eg 560 15.5 18 74,84 588,2
MongHuk
Ppukagensku 3 Maca NTuLb 50 6,41 5 4,27 110,4 1061
Kawa rpedreBan paccbinyaras ¢ Macnom 120 6,9 3,69 31,08 187,48 1556
Coku oBoLLHEIE, DPYKTOBLIE U ArOAHbLIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TeopoxHag" 60 7,85 L) 29,75 183.6 1570
Xneb nweHudHbIR 25 1:9 12.3 58,8 1580
WToro za NongHuk 435 23,6 12,69 106,74 666,28
WToro 3a geHb 1345 81:75 43,69 243,50 1639,18
(nuct 4)
Pauuvon: MeHwo KameHck-Ypanbckuin Alcnn 1-3 rona 2026 Heapensa: 1 [eHb; yeTBepr
Mpvem Muwesble BewecTsa 3Hepre- Ne
HawmeHosaHue 6noaa Bec 6niopa TUYeCcKas
Lzl Benkw Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
ByTepbpoab! C MACNOM CNUBOYHLIM 40 214 8 12,79 1443 1513
Kalwa suHeBas Xuakas c Macnom 150 2,91 3 19,82 1186 1507
Yait 6ea caxapa 160 10,18
Wroro 3a 3aBTpak 350 5,05 11 32,61 262,9
Oben
OBouwn HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7.8 1 521
CBEKONBHWK CO CMETaHOW 150 173 2 14,19 82 1033
KonBacka BuTamuHHasn 60 13,33 3 4,33 144 1028
Miope kapTodensHoe 120 2,61 4 17,62 117,6 312
Kucenb 13 BuLIHK 150 0,11 20,61 83,1 1 557
Xneb nweHnYHbIA 20 1,52 1 9,84 47 1 580
Xneb pxaHon 20 . 1 9,7 51,8 1148
WUroro 3a O6en 550 21,36 i i 77,43 533.3
MonaHuk
MyauHr us Teopora ¢ s6nokamu 170 23,14 18 24 87 355,3 1574
Mosugno 15 0,01 2,46 10,1 1586
Yan 6ea caxapa 150 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Mupoxkn nedeHble ¢ kapTodenem 60 416 4 23,4 148 15895
Uroro 3a MonaHuk 525 27,83 23 63,47 5745
Wrtoro 3a geHb 1425 54,24 45,00 173,51 1.370,70




(nuct 5)

PauuoH: MeHto KameHck-Ypaneckui sicnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 HeHb: naTHuua
Frassa Muwessle BewecTsa JHepre- Ne
HaumeHoeaHue Bnwoaa Bec 6nwoaa Thyeckas
Lo Benkn Hupbl Yrnesogs! LEeHHOCTb RERHERTRS!
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ ceipom 40 5,83 4 19:15 137.4 810
Kalwa nweHn4Han xugkaa ¢ macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Yan c MOIOKOM CTyLLEHHbIM 160 2,18 1 15;6 84 1594
Wtoro 3a 3aBTpak 350 12,49 11 53,57 3716
O6en
Wkpa kabaukoBana ANns AETCKOro NUTaHus 30 0,36 1 2,31 23,5 1523
Cyn u3 oBoLen 150 1,15 3 6,7 54,2 1527
Pbiba 3aneyeHHas B MONOYHOM COyce 70 13,48 12 4,24 164,9 265
Kawa rpevyHesan paccbinyaras 120 6,22 4 22,36 136,6 1560
Cok HaTypanbHbIW 150 0.4 16,8 103,5 707
Xneb nweHWYHbIR 20 1.52 9,84 47 1580
Xneb pxaHown 30 1,98 10,02 52.2 1581
Wtoro 3a O6en 570 2541 20 72,27 5819
MongHuk
Cycbne 13 neyexun 70 14,09 5 1,93 1076 1 561
Kanycra TylueHan 120 2,22 4 8,63 78,2 1562
Kedup, cHexok, orypT 180 5,22 5 7,2 0954 1. 877
BaTpyLuku (C TBOporom) 60 7.9 5 25,01 173 1564
Xneb nweHWIHbLIR 20 1.52 9,84 47 1 580
WToro 3a NongHuk 450 30,95 19 52,61 501,3
WToro 3a geHb 1370 68,55 50,00 178,45 1454 80
(nucT 6)
PauunoH: Mento KameHck -Ypanbckui Acnv 1-3 roga 2026 Hepensn: 2 LeHb: noHegensbHuK
Mauem Muweekie BewecTsa OHepre- Ne
HavmeroBanue Gniopa Bec 6nioga Tudeckas
L Benku Hupsl Yrnesogbl LEHHOCTb RELIETYPE
3aBTpak .
Macno cnveoyvHoe (nopunamMu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259
Cyn MOMOYHBIA C MAKAPOHHEIMWU U3AENNEMU 180 8,47 5 15,3 178.4 1284
KothelHbIN HanWToK C MOMOKOM 150 2,15 1 1556 84 1594
BatoH 20 1,5 1 10,28 52,4 1585
WUtoro 3a 3aBTpak 360 12,2 14 41,21 3809
Obepn,
CanaT 13 cBeknbl 30 0,43 2 2.51 28,2 1520
Cyn kapTodenbHbl C MACHLIMW 150 3,53 3 12,89 100 139
thpukagenskamu
Cydne n3 pbibbl 70 9,28 T i 140,9 1 541
Coyc cCMeTaHHbIi 15 0,21 1 0,88 Tl 1 538,01
Puc npunyulgHHbIA ¢ oBOLLaMK 120 2,8 7 27,24 180,8 297
HanwTok W3 NNoA0B WWNOBHWKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xne6 pxaHown 25 1.65 8,35 43,5 1 581
Wrtoro 3a OGen 590 18,51 20 81,66 5891
MongHuk
lMeyeHb TYLWeHHaa B CMeTaHHOM coyce 60 7,64 6 2,18 89,5 1545
Mope kapTogensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
KomnoT u3 ceexux nnojos 150 0,15 12,9 52,5 1 553
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1 581
ABnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
WUroro 3a NMongkuk 485 12,41 11 52,52 356.4
Wrtoro 3a neHs 1435 43,12 45,00 175,39 1 326,40




(nuct 7)

PauunoH: MeHro KameHck-Ypansckun acnu 1-3 roga 2026 Hepensn: 2 [eHb: BTOPHUK
Howes Muweskle BelecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue Bnwga Bec 6nwoaa TU4eckas
[MLL A Benku SKupel Yrnesoasl | ueHHocts | PEHEMTYPRE!
3aBTpak
Bytep6poa ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 167,14 810
Kawa maHHas xujkas ¢ Macnom 150 4,32 5 22,87 1554 852
Kakao ¢ Monokom 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
Wtoro 3a 3aBTpak 350 14,06 13 57,54 400,7
O6en
"opoluek 3eneHHbIA 0TBAPHOW 30 0,89 2 11,87 25 819,02
CBeKonbHWK CO CMETaHOW 150 1,73 2 14,19 82 1033
KoTneTei pybneHxbie 60 10,05 9 8,22 219,5 1 566
Pary u3 osowe#n 120 2,61 9 10,87 132,8 959,03
KomnoT U3 ceexux nnojos 150 0,15 12,9 52.5 15563
Xneb pwaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wtoro 3a O6en 535 17,08 22 66,4 8553
NMongHuk
MakapoHHbIE W3AENUs OTBAPHLIE C ChIPOM 130 7,47 6 30,01 207 769,12
Kechup, cHexok, worypt 180 4,35 4 6 79,5 386
Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb paHon 25 1,65 8.35 435 1581
DpyKTh! CBEXWE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a NMNonanuk 535 16,61 11 76.88 480,7
WUToro 3a nexHb 1420 47.75 46,00 200,82 1436,70
(nwcT 8)
PauuoH: Menwo KameHck-Ypansckun Acnu 1-3 roga 2023 Hepenn: 2 HeHb: cpeaa
Mpen Muwesble BelecTea OHepre- Ne
HaumeHosaHue Gnwoga Bec 6nwoaa Th4eckas
ALEL Benku Hupbl Yrnesoab! LEHHOCTL PELBRTYD
3aBTpak
Kala nweHHas Xuakas ¢ Macnom 150 539 6 23,84 182 262
Yai 6es caxapa 160 10,18
Mosuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaTtoH 30 i) 1 125 78,2 1585
Allua BapeHbie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wtoro 3a 3aBTpak 390 12,01 12 43,12 348
Oben
BuHerpeT osollHOn 6e3 coneHHoro orypua 30 0,46 4 2,81 453 1112
Cyn KpecTbAHCKWiA C KpYNoiA,cMeTaHoR 150 2,82 5 12,37 82 1058
$pukagenbku M3 NTulbl 70 1256 2 6,02 83,1 1544
KanycTa TyweHHan 120 3,16 4 14,96 111,6 999
KomnoT u3 cyweHbix hpykToB 150 0.4 24,99 1017 1549
Xne6 pxaHown 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wroro 3a O6en 545 2075 15 69,5 467,2
MonaHuk
Kapkoe no-gomaluHemy 120 15,02 4 19,98 1445 1 560
Kedhup, cHexox, horypt 180 522 5 7.2 95.4 1 577
Mupoxkn neveHsle c KanycTon 70 4,85 6 252 176,4 1593
Xneb pwaHon 25 1:65 8,35 435 1581
Wroro 3a NMongHuk 395 26,74 15 60,73 459 8
WToro 3a geHb 1330 59,50 42,00 173,35 1 275,00




(nuct 9)

Pauunon: Menwo Kamenck-Ypansckumn Hcnu 1-3 roga 2026 Hepnens: 2 OeHs: yeTsepr
Mpuem Muwessie BewecTea OHxepre- Ne
it HawmenosaHue Bbnoga Bec 6niopa Tuyeckas HRSHTY
Benku Hupesi Yrneeofbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpos ¢ coipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kawa rpevyHeBas xuakas ¢ Maciom 150 54 6 252 180 823
KodheHblin HANUTOK C MONOKOM 160 2,37 11,97 75,8 1516
WTtoro 3a 3aBTpak 350 14,44 il i 59,05 4129
O6ep
Canat 13 oTBapHOW MOPKOBU C U3KOMOM 30 0,48 2 3,08 81,3 1027
Cyn-nanwa Ha kypuHHom BynboHe 150 6,93 9 9 1431 1525
Butoyek 13 kypuubl 70 14,65 5 8,57 142 6 1541
Puc npunyLieHHbIR ¢ OBOLaMN 120 2.8 7 27,24 180,8 297
Hanutok n3 coka 150 0,54 15,89 63,7 699,01
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
Xneb nweHWYHBIN 25 1,9 12,3 58,8 1 580
Wtoro 3a Oben 570 28,95 23 84,43 663,8
MNonaHuk
[TYAWHr-TBOPOXHO MaHHbIR 130 19,47 I 20,82 2745 1073
Coyc cnagkuit u3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yau 6e3 caxapa 150 10,18
Bynouka "TeopoxHan" 60 7.85 4 29,75 183,6 1570
WTtoro 3a MongHuk 370 27,36 19,6 60,59 497 3
Wroro 3a geHb 1290 70,75 53,60 204,07 1 574,00
(nuct 10)
PauuoH: MeHiw KameHck-Ypansckun Acnu 1-3 rona 2026 Hepensn: 2 OeHb: naTHUUA
Mpuem Muuwessle BewecTsa JHepre- Ne
o HawmenoeaHve Gnioga Bec 6niopa TU4eckas O
Benku Hupol Yrnesopb! LEHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoabl € MACNOM CANBOYHLIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kala nweHnyHas XuaKkaa ¢ macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Kakao ¢ Monokom 150 3,07 ) 12,79 88,2 1508
HAiiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WToro 3a 3aBTpak 380 14,8 22 4478 4455
Obep
OBoLWW HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7.8 1521
PacconsHWUK NEHUHIPaJCKUiA CO CMETaHoM 150 3,29 4 10,68 83,5 1030
Cychne 13 nevexu 70 14,09 H 1,93 149,4 1 561
MakapoHHbIe W34enuAa oTBapHbLIe C 80/30 4,99 4 22.83 144 1 556/1 596
macnom/liope U3 Moprosu
HanuTok W3 nNoAOB WUNOBHWKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1 581
WToro 3a Oben 455 24,99 18 63,6 512,8
MongHuk
OMNeT ¢ Kkanycron 130 9.9 11 21,8 232 2 961
Yai c MONOKOM CryLLEHHBIM 160 2,15 1 155 84 1594
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 435 1581
DpyKTLI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a NonaHuk 495 15,32 13 68,33 463,4
WToro 3a AeHb 1330 5511 48,00 176,71 1421,70
Wroro 3a nepuopn 13 760 560,95 482,79 1907,02 15 116,78
CpefHee 3HAYEeHUe 3a Nepues’ 1 376,00 56,10 48 28 190,70 1511,68
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