
САМОФОТОГРАФИЯ РАБОЧЕГО ДНЯ 

ФИО __________________________________________________________________________ 

 

должность______________________________________________________________________ 

дата наблюдения_________________________ 

 

Помните! Фотография рабочего дня – это способ улучшения процессов, а не оценка 

профессиональных качеств. 

Пример видов деятельности: 

-подготовка рабочего места 

- планирование дня 

- вкл/выкл техники 

- настройка оборудования 

- ожидание устойчивого интернета и запуска программ 

- сбои ПО, отсутствие доступа к системе и программам 

- непосредственное выполнение должностных обязанностей: проведение занятия, 

подготовка к занятию, подбор муз. сопровождения для занятия, подбор наглядных 

материалов, подбор дидактических игр, подбор материалов для занятий 

- раскладывание использованных на занятии материалов и оборудования по местам 

- работа с документами 

- обсуждение вопроса с коллегами 

- выполнение общественно-полезных работ 

- уборка, порядок в шкафах на столе 

- обработка инвентаря 

- отдых, удовлетворение личных, в том числе физиологических, потребностей 

- перерыв на обед 

- перерыв на чай и общение 

- работа с информацией в соцсетях 

- нерегламентированный перерыв 
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