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I[MTPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO
Jlist neTeii Bo3pacTHOM Kateropuu 3-7 JIeT
JIOTIKONIBHBIX YUPEIKICHAN
r. Kamencka-Ypajibckoro
Ha 2025-2026 yueOHbI o1

(3aBTpak, Oben, [TonaHuK)

Pa3zpabotaHo B COOTBETCTBHH C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-2IHAEMHUONOTHYECKHE TpeOOBaHMS

OpraHu3alui 00LIeCTBEHHOTO IIMTaHUs HaceleHus"



MeHio npurotaBnmBaemsbix 6nwoa

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Menwo KameHck-Ypansckui JOVY 3-7 net roga 2026 Hepens: 1 [deHb: noHeaenbHUK
i Muweesle BewecTBa 3Hepre- Ne
HawmeHoBaxwe 6nioga Bec 6nwoaa Thyeckasn ESSarT
HALY Benkw HKupsl Yrnesoasl LEHHOCTb PRI
3aBTpak
Bytepbpos ¢ celpom 45 7.5 B 2462 176,7 1579
Kawa a4yHeBas XUAKasa C Maciom 200 Tl 7 27,05 254 1 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Wroro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
Oben
CanaT u3 oTBapHOW MOpKOBW C Abnokamn 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 180 555 2 16,26 102 1524
BUTOYKM Naposble 70 9,56 16 6,44 2122 1.552
Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137.3 1542
Kvcenb u3 kyparu 180 1,02 28,58 1184 1558
Xneb NWeHUYHLIR 25 1.9 123 58,8 1580
Xneb pxaHoit 35 2,31 11,69 60,9 1148
Wroro 3a OGep 690 24,09 31 100,32 i
MongHuk
®puKkanenbkn MACHbLIE B Coyce 50/50 14,35 13 1,21 209 1580
KoTtnera kaptodenbHas ¢ MOPKOBbIO 150 4,01 6 23,95 1642 1173
Yan Bea caxapa 180 10,18
Xneb pxaHoin 35 2.31 11,69 60,9 1148
MWpOXKN NEYEHBIE C KaNyCcToW 70 485 6 25,2 176,4 1593
DpyKTbl CBEXNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a MNongHuk 615 27,14 26 94,73 7142
WToro 3a neHs 1730 65,93 69 246,72 19223
(nucT 2)
PaunoH: MeHiwo KameHnck-Ypansckun [OY 3-7net roga 2026 1 Hepens: 1 [OeHb: BTOPHUK
Mpvem Muuwesklie BewecTea 3Hepre- Ne
o HaumeHosanue Bnoaa Bec 6niwoaa Thyeckan —
ALl Benkn Hupsbl YrneBogbl LUEHHOCTb PELAITIR
3aBTpak
FAua BapeHsle 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kawa pucoBas xuakas ¢ Macnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KodhelHblit HANUTOK C MONOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaTtoH 30 1.5 1 125 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
Obep
OBolym HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
Cyn-nanwa Ha KypuHHoM BynboHe 180 g 10 10 159 1525
Cydhne 13 pbibbl 80 10,02 .8 11,65 1423 1541
KanycTa TyweHHas 130 3,42 5 16,21 1209 999
Hanutok w3 nnojoB WUNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHUYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xne6 pxaHoi 30 1,98 10,02 52.2 1148
Wtoro 3a OGeg 670 26,47 23.3 85,11 628,8
MongHuk
MopkoBb OTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka U3 TBOpora ¢ pucom 170 18,96 16 27.53 3326 1297
Coyc cnagkui U3 nopuana 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucens ¢ ButamuHamu "Butolwka" 200 4,35 4 24 95 504
Xneb nweHWYHbIR 20 1,52 9.84 47 1 580
WUroro 3a MonaHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
Wroro 3a neHs 1540 67,64 60,96 218,84 1601,73




(nuct 3)

PauuoH: MeHro KameHck-Ypanbsckuin [JOY3-7 ner roga 2026 Hepensa: 1 Oexb: cpepa
Flins Muweeble BewecTsa SHepre- Ne
- HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6noaa TMYeckas peuenTyphl
Benku Hupel Yrnesogasl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa nweHHas xwvakas ¢ Macnom 180 6,47 7 28,61 218.3 262
Kakao ¢ MOnokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Celp (nopuusmu) 10 2,69 3 12.79 36,3 97
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WMToro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 438,7
Oben,
MapuHag oBOLLHOW 50 0,48 3 414 64 570
LLin w3 ceexel kanycTbl ¢ kapTodenem 180 1,37 4 6,58 95 4 124
Cydne u3 neyeHu 70 8,17 5 0.07 1494 866
Puc npunyLeHHbId ¢ oBowamv 130 3,07 7 29,51 195,8 297
KomnoT n3 ceexux nnofos 180 01 21,49 89,2 1553
Xneb nweHUYHbINA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6eg 665 17,64 20 88,47 702,8
MonaHuk
Ppukagenbki M3 MAca NTULbI 60 L7 6 5,12 132,5 1061
Kawa rpedysesan paccbinuatas ¢ Macnom 130 7,48 4 33,65 2029 1556
Coku oBOLWHbIE, PPYKTOBBIE U ArOAHbIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynoyka "TeopoxHas" 60 7.85 4 29,75 1836 1570
Xneb nweHwyHbIR 25 1.9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a MongHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
WToro 3a aeHb 1520 57,45 49,00 267,88 184530
(nuct 4)
PauuvoH: MeHio KameHck-Ypansckuin JOY3-7 netropna 2026 1 Hepens: 1 [eHb: yetsepr
Mpnem Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
i HaumeHnosanwe Gnioga Bec 6niopa TUYECKas pRuEpk
Benku Hupel Yrneeogbl LEHHOCTb
3aBTpak
ByTepBpoabl ¢ MACIOM CUBOYHEIM 40 2,14 8 12,48 1443 1513
Kalwa AyHeBas uaKkas c Macnom 180 516 6 24 .35 171 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
WToro 3a 3aBTpak 400 7,3 14 37,14 3153
Oben
OgoLyu HaTypanbHbie 50 06 1,9 13 1521
CBEKOMBHWK CO CMETAHOM 180 0,07 2 17,03 98 4 1033
KonBacka ButamunHasn 70 15,55 5 5,05 168 1028
Mope kapTodensHoe 130 2,82 5 19,09 127 .4 312
Kucens 13 BULWHK 200 0,14 27,48 110,8 1:557
Xneb nweHWYHbIR 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb pxkaHoi 35 2,31 10,02 52.2 1148
Wroro 3a O6en 685 23,01 13 90,41 616,8
MonaHuk
MyawHr na TBOpOra ¢ Abnokamu 200 27,22 21 29,26 418 1574
[Mosuano 30 0,03 4,92 20,3 1 586
Yan Bes caxapa 180 10,18
#Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Mypoxkn neveHble C KapTopenem 70 4,85 4 27.3 172,48 1595
Wroro 3a MongHuk 610 32,62 26 74,22 6721
Wtoro 3a AeHb 1695 62,93 53,00 201,77 1604,20




(nucT 5)

PauuoH: MeHwo KameHck-Ypansckun OY 3-7 net ropa 2026  Hepens: 1 Henb: nATHMUE
e Muweekle BewecTea SHepre- Ne
HaumeHosaHue Bnioga Bec bnopa Thyeckas
LRl Benku HKupel Yrnesopgbl LUEHHOCTb PRI
3aBTpak
Bytep6pog ¢ cbipoM 45 6,67 5 21,88 1571 810
Kalwa nweHuuHas xuakas ¢ macrnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Yait ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
Wroro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 4213
Obep
Wkpa kabaukosas 4Ns 4ETCKOro NUTaHWUs 50 0,6 7z 37 48,5 1823
Cyn u3 ogoweh 180 1,38 3 8,04 65,1 1827
Pbiba 3aneyeHHan B MONOYHOM COyCe 80 15,41 11 3.71 177 265
Kawa rpeyHesan pacckinuaras 130 7.42 463 23,32 142 1 560
Cok HaTypanbHeli 180 0.4 20,16 1242 707
Xneb nweHnYHbIR 20 1,62 9,84 a7 1580
Xneb pxaroin 35 2:31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6ep 675 29,04 25,63 78,79 656
NMonaHuk
Cydne n3 neyexu 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
Kanycrta TyweHasn 150 227 5 10,79 978 1562
Kedwup, cHexok, orypT 180 522 5 F2 954 1577
BaTpyLluku (c TBOporom) 60 7.9 5 25,01 173,1 1564
Xneb nweHuYHbIR 25 19 12,3 58,8 1580
WUroro 3a NMNongHuk 485 31,88 20 57.23 5327
Wrtoro 3a aeHb 1565 78,15 58,63 196,10 1610,00
(nucT 6)
PaumoH: MeHto KameHck -Ypaneckun AOY 3-7 net roga 202¢ Hepensn: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Mpven Muuwessle BewecTea OHepre- Ne
- HaumeHoBakue Gnioga Bec 6niosa TUYECKan peLenTypsi
Benkn Kupsl Yrnesogsl LEHHOCTb
3aBTpak
Anua BapeHsie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Cyn MONOYHBINA C MaKAPOHHBIMW U3AENTUAMN 200 8,47 5 15,3 178.4 1284
KothelHbii HAaNnUTOK C MOMOKOM 180 2,58 2 18,6 100.,8 1594
Baton 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
Oben
CanaT u3 cBeknsl 50 0,71 3 4,18 46,9 1520
Cyn kapTodenkbHbI ¢ MACHBIMW OpUKkagenbkamu 180 4,2 4 14,28 103,8 139
Cydbne u3 pbibbi 70 12,93 3 542 113,2 1541
Coyc cMeTaHHbIi 30 0,42 1 1,76 22,2 1 538,01
Puc npunyueHHblii ¢ oBOLWaMK 130 3,07 i 29,51 195,8 297
HanuTok U3 NNoj 0B WUNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHuYHbIi 20 1,52 9,84 47 1580
Xne6 pxaHon 35 2,31 10,02 522 1148
Wtoro 3a Oben 695 2577 18 93,68 665,7
MonaHuk
MedeHb TylleHHas B CMETAHHOM coyce 80 10,18 7 2,91 119,3 1545
Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137.3 1542
KoMnoT 13 CBeXWx NNogoB 180 0,1 21,49 89,2 1.553
Aneb pxaHoii 35 2:31 10,02 52,2 1148
AbBnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
WUroro 3a Monaxuk 575 16,17 13 67,6 459 1
WUtoro 3a geHb 1720 §9,57 4400 207,96 154500




(nuer 7)

Pauunon: MeHwo Kamenck-Ypaneckuinn OY 3-7 ner roga 2026  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Fipitem Muwessle BewecTea SHepre- Ne
HawmeHosaHue Gnwoaa Bec 6nioga TU4yeckasn
Y Benkn Hupbl Yrnesog bl LEHHOCTL petentypel
3aBTpak
ByTepbpog ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 157 1 810
Kalwa maHHas »uakas ¢ Macnom 200 5,75 i 30,49 207,2 852
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 1535 105,9 1508
WToro 3a 3aBTpak 420 16.1 16 67,72 4702
Oben
["opoLlek 3eneHHbIA 0TBapHOW 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEKONbHUK CO CMETaHOM 180 2,07 2 17.03 98,4 1033
KoTneTol pybneHsie 70 6,86 21 9,59 256,1 1 566
Pary n3 opowen 150 24 14.5 13,55 165,49 959,03
KomnoT 13 ceexux nnogos 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb nweHUYHbLIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHon 35 231 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6eg 685 16,83 375 95,3 723,89
MonaHuk
MakapoHHbIe 3genua oTBapHbIE C CbIpOM 180 10,35 8 41,55 2866 769,12
Kedup. cHexox, norypt 180 522 5 7.2 954 386
Xneb nweHuYHbI 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
PpyKTbl CBEXKUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a MNongHuk 595 21,02 14 91,29 5849
WToro 3a geHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nucr 8)
Pauunon: Menwo KameHck-Ypaneckuin IOY 3-7 net rona 2026 Hepens: 2 HeHb: cpepa
Mpvem Muwessle BewecTea OHepre- Ne
HaumeHoBarue Gnioga Bec 6noaa TUYECKASR
Ll Benku Hupel Yrneeogbl LUEHHOCTb RERERTYRR
3amTpak
Kawa nweHHan Kuakas ¢ Macrnom 180 6,47 T 28,61 2183 262
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Moeuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaToH 30 1.5 1 125 78,2 1585
Aua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wrtoro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 3843
Oben
Burerpet oBolHoi 6e3 conexHoro orypua 50 0,76 6 4,68 75,5 1112
Cyn KPeCTLAHCKUIA C KPYNOR,CMETaHO 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
Ppukagenskn n3 NTULb 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
Kanycta TyweHHas 130 3,42 5 17.21 120,9 999
KomnoT U3 cylweHbiX ppykToB 180 0,44 2500 113 1549
Xneb pxaHou 35 2,31 10,02 522 1148
Xneb nweHWYHbIR 25 1,9 12,3 58,8 1580
MToro 3a Obepn 670 2322 17 90,44 601.9
MonaHuk
Yapkoe no-gomatuHemy 200 24 96 6,65 19,91 240,33 1560
|Kechup, cHexok, NorvpT 180 5.22 5 T2 954 1577
MUPOXKKKM NeveHble G KanycTon 70 4,85 6 252 176.4 1593
Xneb pxaHoi 35 e | 10,02 52,2 1148
Xneb6 nweHnyHbIR 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a Nongnuk 510 39,24 1765 74,63 623,13
WToro 3a geHb 1620 79,55 47 65 212,96 1609,33




(nuct 9)

Pauwnon: Menio Kamenck-Ypanbckuin QOY 3-7 ner rona 202t  Hepens: 2 [eHb: veTsepr
Muweskle sewecTsa OHepre-
HEnen HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6nioga Thyeckasn bt
HELip Benku Hupbi Yrnesoabt LEHHOCTb REHEITIPE
3aBTpak
EyTtepbpog ¢ chipom 40 6,67 8 21,88 157 1 810
Kalwa rpeyHeBas Xuakag ¢ Macnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KothelHblid HANUTOK C MONOKOM 180 285 14,36 91 1 516
Wroro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 4641
O6en
Canart 13 oTBapHO# MOPKOBU C U3HOMOM 50 0,64 1 14,92 749 1027
Cyn-nanwa Ha kypuHHom BynsoHe 180 3,95 4 11,02 99 1525
Butouek na kypuiibi 70 14,65 5 8457 142 6 1541
Puc npunyLeHHbIA C oBOWaMK 130 3,07 i 29,51 195,8 297
HanuTok U3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHou 35 2.3 10,02 522 1148
Xneb nweHnYHbIA 2h 19 12,3 58,8 1580
Wroro 3a OGen 670 27,06 17 1054 699,7
MonaHuk
MYANHr-TBOPOXHO MaHHbIA 170 2547 16 2722 358,9 1073
Coyc cnajkui us nosuana 30 0.04 36 10,02 39,2 903
Yai Gea caxapa 180 10,18
Bynouka "TeopoxHasn" 60 7.85 4 29.75 183.,6 1570
Wtoro 3a NongHuk 440 33,36 236 66,99 581,7
WTtoro 3a neHb 1510 76,42 53,60 238,87 1 745,50
(nuct 10)
PauunoH: Menwo KameHck-Ypanwckun JOY 3-7 net rona 2026  Hepens: 2 [eHb: nATHUUA
Mpuem Muiesklie selwecTsa SHepre- Ne
HawmeHosaHve Bnioga Bec 6nioga ThYeckan
st Benku Hupebl Yrnesofbl LEHHOCTb REGIRH
3aBTpak
ByTepbpoabl C MacNoM CMUBOYHLIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kawa nweHnyHas XuaKkas ¢ Macnom 180 541 i 227 180,2 1519
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 16835 1059 1508
ALa BapeHble 40 5,08 ) 0,28 62,8 1 509
Wrtoro 3a 3aBTpak 440 16,31 24 51,12 493,2
Obepg
OBoumn HaTypanbsHele 50 0.6 1,9 13 1521
PacconbHWK MEHNHIPaACKWA CO CMETaHoW 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cydhne u3 neveHu 80 16,1 6 22 123 1 661
MakapoHHbIe U3genus OTBapHbIE C Macnom 130 - 55 4 32,82 189,3 332
HanuTtok Uz nnNogoB WKUNOBHWKA 180 0,61 18,67 846 1547
Xneb nweHWYHbIA 28 1.9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHoWn 35 2,31 10,02 §2.2 1148
WToro 3a O6eg 680 28,96 15 90,73 621,1
MonaHuk
Owmnert c kanycToi 180 134 15 30,18 3215 961
Yai ¢ MONMOKOM CryLIeHHbIM 180 2,58 1.2 18,6 100,8 1594
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
DpyKThI CBEXME 180 1,62 1 22 68 103,7 1583
Wtoro 3a MonaHuk 565 19:55 17,2 79,81 569,5
WToro 3a geHb 1685 64,82 56,20 22166 1683,80
Wtoro 3a nepuog 7 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
CpeaHee 3HaueHue 3a DEpMog, 1628,50 65,94 55,95 226,71 169462
L7 o
CocTasun ol 4 Knoukosa M.B. YTeepaun
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