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[TPUMEPHOE JIBYXHEEJIbBHOE MEHIO
Jlns geTeit Bo3pacTHOM KaTeropuu 3-7 jiet
KoMneHcupyolei HalpaBlIeHHOCTH
JIOLIKOJIBHBIX YUPEKIACHUN
r. Kamencka- Y pajibCcKoro
Ha 2025-2026 yueOHbIN TOJ

(3aBtpak, Oden, [TonaHuk)

Pa3zpaGoTaHO B COOTBETCTBHH C:
CamulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3IHIEMHONOTHYeCKUe TpeOOBaHHS

OpraHM3alliK OBIIeCTBEHHOrO MMTaHUA HaceleHus "



MeHto npuroTaBnuBaeMbix 6niog

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Paumon: MeHnio KameHck-Ypansckuin JOY 3-7 net roga 2026  Hepens: 1 [eHb: NoHeAensHuK
Pt MuweBble BewecTea OHepre- Ne
HawumeHoBaHue bnioga Bec 6noga TU4eckasa R
L L Benkw Xupbl Yrnesoab! LIEHHOCTh Al
3aBTpak
ByTtepbpos ¢ chipom 45 75 5 24,62 176,7 1579
Kalwa syHeBas )ugkas ¢ Macrnom 200 7.2 i 27.05 254 1 1507
Yai 6ea caxapa 180 10,18
WToro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
Obeg
Canat u3 oTBapHoi MopkoBu ¢ abnokamu 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1524
BEvToykM naposbie 70 9,56 16 6,44 2122 1552
Mwope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
Kucens na kyparn 180 1,02 28,58 118.4 1558
Xneb nweHWYHbI’ 25 1.9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 11,69 60,9 1148
Wroro 3a OGen 690 24,09 31 100,32 102
MongHuk
dpukafensbkn MACHLIE B coyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1580
Kotneta kapTohensHan C MOPKOBbIO 120 3,43 5 20,53 140,8 1173
Yan 6es caxapa 150 10,18
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1148
MUPOXKN NeYeHble ¢ KanycToi 60 4,16 5 21,6 151,2 1593
PpyKThl CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WToro 3a NongHuk 535 25,21 24 84,37 6482
Wtoro 3a peHb 1650 64 67 236,36 1856,3
{nucT 2)
Paumnon: MeHro KameHck-Ypansckuin AOY 3-7net roga 20261 Hepens: 1 JeHb: BTOPHUK
Mpwem Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
HaumeHoBaHwe bnioga Bec 6nwopaa THYecKasn -
BN Benku Hupsl Yrnesoapl LEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
HAiya BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kawa pucosas »uaKan c Macrnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KotheiHbli HaNUTOK C MONOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 430 16,28 1 55,66 433
Obepn
OeowWu HaTypankeHble 50 06 1,9 13 1521
Cyn-nanwa Ha kypuHHOM BynboHe 180 76T 10 10 159 1525
Cydne u3 pbibbl 80 10,02 3 11,65 142,3 1 541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 1209 999
HanuTok n3 NNoAOB WWUNOBHWKA 180 0,61 18,67 846 735
Xneb nweHuYHbIA 20 214 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 30 1,98 10,02 522 1148
Wrtoro 3a O6eg 670 26,47 233 85,11 628.8
MonaHuk
MopkoBb 0TBapHas 30 0,38 2 1,97 21,6 1488
3anekaHka W3 TBOpOra ¢ pucom 150 16,73 14 24,29 2935 1297
Coyc cnagkui w3 nosuana 30 0,04 4 10,02 39,2 903
Cok thpyKTOBbINA 200 0.4 16.8 103,5 504
Xneb nweHNYHbIR 20 1.52 9,84 a7 1580
Wtoro 3a MongHuk 400 18,69 18 60,95 4832
Wtoro 3a aeHb 1500 61,44 52,30 201,72 1 545,00




(nucT 3)

PauvoH: MeHio KameHck-Ypanbckuin OY3-7 net rona 2026 Hepensn: 1 HeHb: cpeaa
Muuweskle BewecTea OHepre-
e HaumeHoeaHue Bnioga Bec 6nioaa Tuyeckas L
il Benkn YKupbl Yrneeopbl LiEHHOCTh PELENTYRa!
3aBTpak
Kala nweHHas )Xuakas ¢ Macnom 180 6,47 T 28,61 2183 262
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 156.35 105,9 1508
Chbip (nopumsmu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BartoH 30 1,5 1 125 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 438,7
Oben
MapwHaz OBOLHON 50 0,48 3 414 64 570
LLin na ceexell kanycTel ¢ kapTodenem 180 157 4 6,58 95,4 124
Cydhne 13 nevyeHu 70 8,17 5 0,07 149 4 866
Puc npunywiexHbIi ¢ oBoLamMu 130 3,07 7 29,51 1958 297
KomMnoT u3a ceexux NNojoBs 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb nweHnyHbIn 20 214 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 522 1148
WToro 3a OGepn 665 17,64 20 88,47 702.8
MonaHuk
Ppukafenskn U3 Maca NTULbI 50 6,41 5 4,21 1104 1061
Kawa rpedHeBasl pacceinyaran ¢ Macnom 120 6,9 3,69 31,08 187,48 1556
Coku oBOLYHbIE, (PPYKTOBbLIE W ArOAHbLIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynoyka "TeopoxHan" 60 7.85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHWYHbIA 25 1.9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a NMongHuk 435 23,6 12,69 106,68 666,28
Wtoro 3a AeHb 1500 55,58 47,69 264,40 1807,78
(nucT 4)
PauunoH: MeHio KameHck-Ypansckuin JOY3-7 netroga 2026 1 Hepensa: 1 OeHb: veTsepr
Mpvem Muuwesble sewecTea OHepre- Ne
HawmeHoBaHwe bnioga Bec 6noaa Thyeckasn
AL Benku Hupel Yrneeojbl LEHHOCTL ReLeiRPH
3aBTpak .
ByTepbpoabl C MAcNoM CAUBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kawa ayHeBas xunakan ¢ Macnom 180 516 6 24 35 171 1507
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
WToro 3a 3aBTpak 400 i) 14 37,14 3153
Oben
OBolwm HaTypanbeHbie 50 0,6 1.9 13 1521
CBeKonbHUK CO CMEeTaHoW 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
KonBacka BuTaMuHHas 70 15,55 L] 5,05 168 1028
Mtope kapTodensHoe 130 2,82 5 19,09 127 4 312
Kucens 3 BULLHK 200 0,14 27,48 110,8 1557
Xneb nweHwYHbIA 20 1.52 1 9,84 47 1580
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a OGeg 685 23,01 13 90,41 616,8
NMonaHuk
MyAvHr 13 TBOpPOra ¢ sbnokamu 170 23,14 18 24 87 3553 1574
Mosuano 15 0,01 2,46 10,1 1 586
Yan 6ea caxapa 150 10,18
HABnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MUPOXKN NeveHble ¢ kapToenem 60 4,16 4 234 148 1595
Wroro 3a MongHuk 525 27,83 23 63,47 5745
Wroro 3a geHb 1610 58,14 50,00 191,02 1 506,60




(nuct 5)

Pauunon: MeHio KameHck-Ypansckuin JOY 3-7 net rona 2026 Henens: 1 OeHb: nATHUUA
Flovies Muwesble BelwecTea OHepre- Ne
HawmeHoBaHwue 6niwoaa Bec 6nwoga TUYeckasn
fuLe Benkn Hupsl Yrneecabl LIEHHOCTb PeLeiTypL
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ cbipom 45 6,67 5 21,88 1871 810
Kalwa nweHu4Hana Xuakas ¢ Macnom 180 5,41 7 227 180,2 1519
Yalh ¢ MONOKOM CryWw|eHHbIM 180 215 1 15,5 84 1594
Wrtoro 3a 3aeTpak 405 14,23 13 60,08 421,3
Oben
Wkpa kabaykoBas AnsA AEeTCKOro NUTaHWs 50 06 7 37 48,5 1523
Cyn 13 oBOLWEN 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Pbiba 3ane4eHHas B MONOYHOM COyce 80 15,41 11 3,71 177 265
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 130 7,42 4,63 23,32 142 1560
Cok HaTypanbHbIn 180 04 20,16 124,2 707
Xneb nweHndHeIR 20 1.52 9,84 47 1 580
Xne6 pxxaHoii 35 2,31 10,02 522 1148
WToro 3a OGen 675 29,04 2563 78,79 656
MonaHuk
Cydne uz neyeHn 70 14,09 5 1,93 107.6 1561
Kanycra TyweHas 120 2,22 4 8,63 78,2 1562
Kedup, CHEXOK, HOTYPT 180 522 5 7.2 954 1577
BaTpywwku (c TBOpOrom) 60 7.9 5 25,01 1731 1564
Xne6 nweHWYHbIA 20 162 0 9,84 47 1580
Wroro 3a NongHuk 450 30,85 19 52,61 5013
Wroro 3a feHb 1530 74,22 57,63 191,48 157860
(nucr 6)
PauuoH: MeHro KameHck -Ypanbckuin 10Y 3-7 net roga 202t  Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHUK
Pipe MuweBkle BelecTBa SHepre- Ne
L HawmeHosaHue Bnwoga Bec 6noga Tuyeckas o
Benku Yupbl Yrnesopbl LEHHOCTL
3aBTpak
Aua BapeHsle 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Cyn MOMOYHBIA C MaKapOoHHbIMW W3AENUAMU 200 8,47 B 153 178,4 1284
KothelHbliA HANUTOK C MONOKOM 180 258 2 18,6 100,8 1594
BaToH 30 1.5 1 12.5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
Obeq
Canar u3 ceeknbl 50 0,71 3 4,18 46,9 1520
Cyn kapToenbHbli ¢ MACHBIMK hpUKaLenbKkamn 180 4.2 4 14,28 103,8 139
Cydne 13 pbibbl 70 12,93 3 542 143,22 1541
CoyC CMETaHHbIN 30 0,42 1 1,76 222 1 538,01
Puc npunyuieHHsii ¢ osowamm 130 3,07 I3 29,51 195,8 297
HanuTok n3 nnoAgoB LWWNOBHWKA 180 0,61 18,67 846 735
Xneb nweHUYHsIn 20 1,62 9,84 47 1 580
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 522 1148
WToro 3a Oben 695 25,77 18 93,68 665,7
MNonaHuk
[NeyeHb TYLWEHHasA B CMETAHHOM Ccoyce 60 7,64 6 2,18 89,5 1545
[Miope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 1098 1542
KoMnoT U3 CBEXUX NNOAOB 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1148
Abnoko ceexee 130 0,52 i 12,74 61,1 1582
Wtoro 2a MonaHuk 485 12,41 i) 52,52 356.4
WToro 3a aeHb 1630 55.81 42,00 192,88 1442 30




(nucT 7)

Pauyuon: Menio Kamenck-Ypansckuin [OY 3-7 net roga 2026 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Muweesble BellecTsa OHepre- Ne
HaumeroBanue 6nioja Bec Gnioga TUveckas
Ll Beniw Supel Yresoabl | uewwocts | PEHEMTYPH
3aBTpak
ByTepbpos ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kalua MaHHas )uaKkas ¢ Macnom 200 575 g 30,49 207,2 852
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
WUToro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 67,72 470,2
Oben
"opoLuek 3eneHHblil 0TBapHOW 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEKONMbHUK CO CMETaHOoM 180 2,07 p. 17,03 98 .4 1033
KoTneTbl pybneHsie 70 6,86 21 9,59 256,1 1 566
Pary u3 osoLei 150 2.4 11,8 13,55 165,49 959,03
KomnoT n3 ceexux NnNofos 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb nweHu4HbIR 20 1.52 9,84 47 1580
Xne6 pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 685 16,83 37,5 953 723,89
MonaHuk
MakapoHHble W3Jenns 0TBapHbIE C CbIPOM 130 7,47 6 30,01 207 769,12
Kedup, CHeXoK, norypt 180 4,35 4 6 79,5 386
Xneb nuweHWYHbIR 20 1,562 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 435 1148
DpyKThI CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a MNongHuk 535 16,61 11 76,88 480,7
WToro 3a geHb 1640 49,54 64,50 239,90 167479
(nucT 8)
PauuoH: Menw Kamenck-Ypansckun AOY 3-7 net roga 2026 Hepens: 2 [eHb: cpega
MNouem Muuesslie Bewjectea SHepre- Ne
g HawmeHoBaxwe 6nioja Bec 6nioga Th4eckan peLenTyphI
Benkun Hupbl Yrnesoasl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kalua nweHHas xujikan ¢ Macnom 180 6.47 7 28 61 218.3 262
Yaw 6e3 caxapa 180 10,18
Moewano 10 0,04 6,5 25 1142
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
AlLa BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wroro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 384,3
O6ep
BuHerpeT oBouHo# 6es coneHHoro orypua 50 0,76 6 4,68 75,5 1112
Cyn KPECTbAHCKMIA C KPYNOR,CMETaHON 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
OpUKafenbiKy U3 NTULbI 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
KanycTa TylweHHas 130 3,42 5 17,21 120,9 999
KomnoT 13 CyLLeHbIX (PYKTOB 180 0,44 27,77 113 1549
Xne6 pxaHoi 35 2,31 10,02 §22 1148
Xneb nweHWYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUroro 3a O6en 670 23,22 17 90,44 601,9
MonaHuk
»apkoe no-gomMawHemy 120 15,02 4 19,98 1445 1560
Kedup, cHexoK, NOrvpT 180 522 5 7.2 954 1577
MUPOXKKK NEYEHBIE C KanycTOR 70 4,85 6 252 1764 1593
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1148
Wroro 3a MNMonaxHuk 395 26,74 18 60,73 4598
Wtoro 3a geHb 1505 63,05 45,00 199,06 1446,00




(nuct 9)

PauuoH: Mento Kamenck-Ypansckun JOY 3-7 net roga 202¢  Hepens: 2 HeHb: yetsepr
Mpuem MuweBkle BewecTBa SHepre- Ne
HawmeHoBaHue Bnioaa Bec 6nwoaa TU4eckas
e Benkn Hupbl Yrnesogbl LLEHHOCTb PELEATYRIL
3aBTpak
Bytepbpog ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kawa rpeyHeBan )uaKas c Macnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodheHbIi HANUTOK C MOMOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
Wtoro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 4641
Ob6ep
Canar u3 0TBapHOWA MOPKOBW C 3IOMOM 50 0,64 1 14,92 749 1027
Cyn-nanwa Ha KypuHHom Bynbone 180 3,95 4 1102 99 1525
Butouek u3 kypuubl 70 14,65 o] 8,57 142 6 1541
Puc npunyLieHHsId ¢ oBowamn 130 3,07 7 29,51 1958 297
HanuTtok u3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 522 1148
Xneb nweHWYHbIR 25 1,9 12,3 58,8 1580
WToro 3a OGepn 670 27,06 17 1054 699,7
Nonaxuk
MyAWHr-TBOPOXHO MaHHbIN 130 19,47 12 20,82 274.5 1073
Coyc cnagkuil U3 nosuana 30 0,04 3.6 10,02 39,2 903
Yan 6ea caxapa 150 10,18
Bynaouka "TeopoxHas" 60 7,85 4 29.75 183,6 1570
Wroro 3a NonaHuk 370 27,36 19,6 60,59 4973
WUroro 3a aeHb 1440 70,42 49,60 232,47 166110
(nuct 10)
Pauuon: Menro KameHck-Ypanbckuin JOY 3-7 net roga 2026 Hepens: 2 [OeHb: nATHULA
M Muwesble BewecTea SHepre- Ne
il HaumeHosanune Gnioga Bec 6noaa TH4eckas peuenTypH
Benkn HWupsbl Yrneeogbl LEHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpogbl C Macnom CrMBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kalwa niweHuyHas XuaKkaa ¢ Macnom 180 5,41 # 22,7 180,2 1519
Kakao ¢ MONoKoM 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
HAiua BapeHbie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wroro 3a 3aBTpak 440 16,31 24 51,12 4932
Obepn
OBowK HaTypanbHbie 50 0,6 19 13 1521
PacconbHWK NeHWHrpaacknili Co CMeTaHow 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cycne n3 neveHu 80 16,1 6 2.2 123 1 561
MakapoHHbIE W3LENUA OTBAPHLIE C MAcnom 130 55 4 32,82 189,3 332
HanwTok U3 NNoAoB WWNOBHUKA 180 0,61 18,67 846 1547
Xneb nweHn4HbIA 25 1.9 123 58,8 1580
Xneb pxaHow 35 2:31 10,02 522 1148
Wroro 3a O6en 680 28,96 15 90,73 621,1
MonaHuk
Owmner ¢ kanycTon 130 9,9 11 218 2322 961
Yai ¢ MONOKOM CryLEeHHbIM 160 2418 1 155 84 1594
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 435 1581
PpyKThl CBEXMNE 180 1,62 1 22,68 1037 1583
WUtoro 3a NMongHuk 495 15:32 13 68,33 463 .4
WToro 3a geHb 1615 60,59 52,00 210,18 1 577,70
WUtoro 3a nepuon 15 620 612,79 527,72 2 159,47 16 096,17
CpegHee 3Haqer$e 3a nepvopn 1562,00 61,27 52 77 215,94 1 609,61
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